
 
 

 

 
 

 

 

Le Menu Chrono     16.90€ 
Servi chaque midi du lundi au vendredi * 

 

 

La Verrine d’Avocat, Chèvre et Jambon Sec 

ou 

Le Gratiné de Fruits de Mer au Muscadet 

Ou 

L’Entrée du Moment 

•  

L’Onglet de Bœuf Sauce Béarnaise 

ou 

Le Poisson du Moment 

•  

L’Assiette Gourmande 

 

 
* Hors jours fériés 



 
 

 

 
 

Les Entrées : 

Les Figues Rôties au Miel, Mousse de Chèvre frais     8,50€ 

Le Croustillant de Canard Sauce Aigre Douce       9,00€   

Le Saint Marcellin Rôti au Lard Fumé        7,50€  

Les Couteaux Gratinés au Beurre d’Agrumes       8,00€  

Le Velouté de Butternut à l’Huile de Sésame, Noisettes Torréfiées    8,00€ 
 

Les Plats : 

Le Filet de Daurade au Beurre Blanc       18,00€  

La Pluma de Porc Ibérique, Écrasé de Pomme de terre au beurre Noisette  17,00€ 

Le Confit de Canard, Pomme de terre Grenaille      17,00€  

Le Risotto de Gambas, Crème de Morille        18,00€ 

Le Pavé de Thon sauce satay, Wok de Légumes      15,00€ 

Les Médaillons d’Épaule de Porcelet Confite, Jus Réduit     16,00€ 

L’Onglet de Veau et ses Échalotes Confites      16,00€  

La Grande Assiette Terre Mer (Croustillant de Canard, Velouté Butternut,     
 St Marcellin, Couteaux Gratinés et Tataki de Thon)     16,90€ 

 

Les Desserts : 

La Mousse Praliné sur Sablé Breton        6,50€ 

Le Moelleux au Chocolat         6,50€ 

La Crème Brulée au Café         6,90€ 

L’Assiette de Gourmandises (Moelleux Chocolat, Financiers,      
 Mousse Praliné, Cannelé et Choux Chantilly)      6,50€ 

Les Véritables Profiteroles au Chocolat       8,90€ 

L’Assiette de Fromages         8,90€ 


